
 
FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY 

                           Comitato Regionale Sicilia 
    Via del Rotolo n. 46 Pal. B sc. B – 95126 Catania 

tel. 095.506287 - fax 095.506421  
e-mail: crsiciliano@federugby.it 

 

Catania, 27 febbraio 2025 
 
Alle Società e alle Atlete – VEDI ELENCO ALLEGATO  
Ai Tecnici: Regionale, TFA e Preparatori fisici 
Al Coordinatore Regionale degli Arbitri  
 
 

Oggetto: Rugby Camp Regionale U16    15/16 marzo 2025 
Messina 

 
Sono lieto di informarti che sei stata CONVOCATA a partecipare all’attività in oggetto con il 
programma indicato di seguito. 
 
Per partecipare DEVI confermare la tua presenza al Tecnico Paola Puma 
(paolapuma8@gmail.com - cell. 328 8667912) entro e non oltre venerdì 7 marzo e 
presentarti con la massima puntualità munita di: 
 

• AUTORIZZAZIONE FIRMATA  

• VISITA MEDICA AGONISTICA IN CORSO DI VALIDITÀ 

• PARADENTI,  
• MATERIALE PERSONALE PER ALLENAMENTI  

• BORRACCIA 
 
======================================================================== 

AUTORIZZAZIONE 
Io sottoscritto/a _________________________________________________________, 
esercente la Responsabilità genitoriale sulla minore 
____________________________________________, l’AUTORIZZO a partecipare all’attività in 
oggetto. DICHIARO che la stessa è IDONEA alla visita medica agonistica in corso di validità. 
AUTORIZZO F.I.R. Sicilia, senza nulla a pretendere, alla ripresa, all'utilizzo e alla divulgazione 
di foto/video che raffigurano la minore di cui sopra in ambiti legati alla promozione del rugby. 
 

Data ____________________ In fede __________________________________________ 
(firma di chi esercita la Responsabilità genitoriale) 
 

IMPORTANTE 
Si invitano le Società a prestare la necessaria assistenza alle proprie atlete 

 

Il Presidente del C.R. Sicilia 

   Orazio Arancio 



Società Tessera Cognome Nome
1 NISSA RUGBY ASD 782496 OCCHIPINTI MARIA LAURA
2 ASD TAURI SAN CATALDO APS 864512 SARDO GIULIA
3 ASD RUGBY I BRIGANTI APS 789406 DAINOTTI EMILI
4 ASD RUGBY I BRIGANTI APS 794022 MASCALI ROBERTA
5 ASD RUGBY I BRIGANTI APS 802203 GIUFFRIDA DEBORAH
6 ASD RUGBY I BRIGANTI APS 836555 DI SANO NUNZIA
7 ASD RUGBY I BRIGANTI APS 877561 SCIUTO ILARY DESIDERIA
8 ASD SAN GREGORIO CATANIA 1990 RUGBY 731993 MAUGERI MORENA
9 ASD VULCANO ETNA RUGBY 830406 CATANIA MARIA CHIARA

10 ASD VULCANO ETNA RUGBY 705054 CARONDA ASIA
11 ASD VULCANO ETNA RUGBY 735940 MARINO GIULIA
12 ASD VULCANO ETNA RUGBY 800533 SICALI FEDERICA
13 ASD VULCANO ETNA RUGBY 801654 MANNINO ANGELICA
14 ASD VULCANO ETNA RUGBY 817138 DI MAURO SELENIA
15 ASD VULCANO ETNA RUGBY 820457 SARR ADJI YACINE
16 ASD VULCANO ETNA RUGBY 823067 BONANNO ALICE
17 ASD VULCANO ETNA RUGBY 828561 LO BUE CLARISSA
18 ASD VULCANO ETNA RUGBY 850701 CELSO ANITA
19 ASD VULCANO ETNA RUGBY 858689 LA TORRE MORENA
20 ASD VULCANO ETNA RUGBY 877587 SIGNORELLI GRACE
21 ASD VULCANO ETNA RUGBY 877594 GIANNETTO GIADA
22 ASD MALARAZZA CATANIA RUGBY CLUB 852777 AGOSTA GIORGIA
23 MESSINA RUGBY 2016 ASD 802266 NICOMEDE MARTINA
24 IRON LADIES RUGBY PALERMO ASD 842982 ANGELINI ZOE
25 IRON LADIES RUGBY PALERMO ASD 863066 LI MANDRI SOFIA
26 ASD RAGUSA RUGBY UNION 773519 PISACANE DOMINIQUE
27 ASD RAGUSA RUGBY UNION 814705 PISTORIO ANNA
28 ASD RAGUSA RUGBY UNION 830307 OCCHIPINTI ALESSIA
29 ASD RAGUSA RUGBY UNION 855036 BONOMO BEATRICE
30 ASD RAGUSA RUGBY UNION 855868 GIUNTA CHIARA
31 ASD ARCHIMETE RUGBY 738966 BOTTARO GIULIA
32 ASD FENICI RUGBY MARSALA 847926 SAMMARTANO SERENA
33 ASD FENICI RUGBY MARSALA 608281 INGUI' MICHELA
34 TEAM RUGBY GLI ELIMI ASD 638898 DE VINCENZI SERENA

Lista convocate stage femminile u.16 e rientranti u.18 - Messina 15/16 marzo 2025



 
FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY 

   Comitato Regionale - Sicilia 
    Via del Rotolo n. 46 Pal. B sc. B – 95126 Catania 

Tel. 095.506287 - fax: 095.506421 - e-mail: 
crsiciliano@federugby.it 

 
 

Programma Rugby Camp Regionale U16 
 

SEDE: 

Albergo: Capo Peloro Hotel, Via Circuito n. 171, Torre Faro, Messina  

tel. 090 3223613 

Campo: Campo Rugby “Arturo Sciavicco”, Sperone - Messina 

ARRIVO: sabato 15 marzo alle ore 15:30 presso hotel per check-in (mezzi propri) 

FINE RADUNO: domenica 16 marzo ore 16:00 - Stadio Rugby A.Sciavicco 

 

SEGUE PROGRAMMA DETTAGLIATO 

 

COSA PORTARE: 

• abbigliamento ed effetti personali per 2 giorni (1 notte)  
• abbigliamento da rugby per allenamenti 
• scarpe da gioco e da ginnastica 
• paradenti 
• borraccia acqua  

 

USO DEI CELLULARI: prima di colazione, dopo pranzo e dopo cena  

 

CONTATTI UTILI:  

• Manager Rosario Torrisi - cell. 347 582 9582 
• Tecnico Paola Puma - cell. 328 866 7912 
• Tecnico Giuseppe Costantino - cell. 361 890 0206 
• Tecnico Regionale Tito Cicciò - cell. 347 912 4335 

 
 
 
 



data ora attività u.16
15:30 check in hotel 
16:15 spostamento al campo
17:00 inizio allenamento
19:15 fine allenamento e doccia
19:45 Cena presso "Club House" Campo rugby
20:45 Rientro in Albergo
21:30 riunione e analisi video
22:30 momento relax
23:30 tutti in camera
07:30 colazione albergo
09:15 spostamento al campo
10:00 inizio allenamento
11:30 fine allenamento   
12:00 spuntino presso "Club House" Campo rugby 11:00 Presentazione fogli gara
13:00 analisi video - Sala riunione campo rugby 11:30 inizio allenamento femminile u.14
14:00 inizio allenamento 13:30 fine allenamento femminile u.14
15:30 fine allenamento e doccia 14:15 terzo tempo femminile u.14

sabato 15 marzo 2025

domenica 16 marzo 2025

terzo tempo e fine raduno16:00

attività u.14

Programma Stage Femminile - Messina 15/16 marzo 2025


